
r.Ьгчлеiь ,V 
(Хаматдинова Лилия Разифовна)

Пл..rr...Меню

согласовано:

Щиректор МАОУ ilБашкирская гимназия''

У tiБашкирская гимназия'' г.Агидельо Агидель мл

обеd

Утверrцдаю:

Минязов Р.Н.

(Магсумовtt Аниса З и l l llypoBHa)
(Бельтюкова Марина Владим иlэовllа)

Зав. производством

Щиспетчер по питанию

Завmрак
1б0 Омлет наryральный l l9 _1 Z.+э

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания) 4 l 28 l30

120 Яблоко 25 56
530 Итого за Завтрак l9 2а 66 469 71_09

б0 Салат из свеклы отварной l 6 5 78

205
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 2 5 12 l05

б0l30
Биточки (котлеты) рыбные* с соусом
томатным ll 8 lз 146

150 Макаронные изделия отварные 6 4 з5 l99
200 Лимонад лимонный 22 9з

25
Хлеб рясаной обдирный обогащенный
(для детского питания) l2 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания) J 22 l04

770 Итого за Обед 25 2з 12l 780 79-7з
Итого за день 44 43 l87 l 249



согласовано:

Щиректор МАОУ
г.А

Зав. производством

,Щиспет.lер по питанию

)Башкирская гимназия''
(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
]'lБашкирская гимназия'l г.Агидель, Агидель ст

3авmрак

Итого за Завтрак
обеd

(Магсумова Аниса ЗилIнуровна)
(Бель,гlокова Маllиllа I}ладимировrrа)

Утверrцдаю:

Углевол
ы

Чай с саха
Хлеб пшеничный обогащенный (для

питания)

б0 q!дщ из моркови l 6 5 80

250/5
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 6 l5 I28

60/40
Биточки (котлеты) рыбные* с соусом
томатным ll 7 lз l49

180 Макарgнные изделия отварные 5 42 2з8
200 Лимонад лимонный 22 9з

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания) J l 88

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания) l з0 l4з

890 итого за обед 28 25 145 9l9 84-42
Итого за день 54 59 220 l 578


